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Bienvenidos a nuestra nueva revista de
Productos y Servicios para el Bienestar.

Deseamos compartir con usted .
informaciéon Gtil en materia de Salud, =
Belleza y Nutricion. -

Encontrara comentarios, articulos de
interés, informacion sobre productos y
oportunidades atractivas, todo pensado
para el bienestar suyo y de su economia.

Disfrute de la revista y compartanla con
sus amistades.

\

iMuchas Gracias!
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La Obesidad como factor de riesgo de COVID19

“Luego de varios dias de sintomas de gripe y fiebre, un hombre
arriba a la sala de emergencias del Centro Médico de Ia
Universidad de Vermont, (UCI) (USA).

Se trataba de una persona joven,
promediando los 30 afios, con una

joven familia, hombre activoy

trabajador, gozando de una buena
salud general, excepto por estar afectado por obesidad severa.

Resulto positivo a la prueba de COVID-19, y presentaba
problemas respiratorios.

Fue admitido inmediatamente a la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCl) y en cuestion de horas fue conectado a ventilacion
mecdnica. Dos semanas después el paciente fallecio”.

La Dra. MaryEllen Antkowiak, Directora Médica de UCI del
hospital de la Universidad de Vermont indicé6 claramente:

“El mayor factor de riesgo para su salud fue la obesidad”.

é¢Porqué la Obesidad es factor de riesgo?



https://geneticamedica.mx/porque-la-obesidad-agrava-el-covid-19/
https://geneticamedica.mx/porque-la-obesidad-agrava-el-covid-19/
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© Clasifica 639 alimentos, segun su ADN,
indicando qué alimentos puede
comer, con qué frecuencia y cudles
son no deseables para su organismo.

© Indica el Tipo de Dieta segin su ADN

© Riesgo de Diabetes tipo I, Intolerancia
a la Lactosa y Gluten

© Riesgo Genéﬁco de Obesidad

INFORMACION PRIMORDIAL
PARA USTED Y SU MEDICO.



https://geneticamedica.mx/servicios/nutrigen-test/
https://geneticamedica.mx/servicios/nutrigen-test/
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Sensibilidad a los Alimentos o Alergias Tipo Ill

Las alergias tipo Il son causadas por una reaccion inmunoldgica
mediada por anticuerpos IgG.

Cuando existe una alteracion en la permeabilidad intestinal, se
podrian absorber sustancias que en condiciones normales no serian
absorbidas. El sistema inmunologico identifica a estas sustancias
como antigenos y reacciona formando anticuerpos IgG contra ellas.

Esto provoca el desarrollo de complejos inmunes que anidan en
diferentes tejidos, 6rganos o en el sistema vascular produciendo
reacciones inflamatorias.

Este tipo de alergias tardan en manifestarse de 8 a 72 horas después
de haber ingerido el alimento y se caracteriza por procesos
inflamatorios que se pueden convertir en cronicos.

Esta cronicidad conduce a lesiones e inflamaciones en ciertos

33
tejidos y a la aparicion de enfermedades inflamatorias, } !
autoinmunes y fendmenos de alergias e hipersensibilidad ; g

[ Continuar leyendo ] f :

il

Acné, , psoriasis, erupciones, urticaria, picor. i ;
o inflamacion, gases, i
o Sindrome de colon irritable (es la que mds induce a 15
8 pensar en una intolerancia alimentaria). i {
o Molestias Asma, rinitis, dificuitad respiratoria. g i
g respiratorios (En estos casos puede haber un solapamiento con un 2 }
£ 0%) proceso alérgico) _ 1
» !

Ansiedad, depresion, fatiga, nauseas, hiperactividad (en
nifios principaimente).



https://geneticamedica.mx/sensibilidad-a-los-alimentos-iggs-o-alergias-tipo-iii/
https://geneticamedica.mx/sensibilidad-a-los-alimentos-iggs-o-alergias-tipo-iii/

Estudio que determina
las Intolerancias
a ciertos Alimentos

y la Forma de Resolverlas
1!



https://geneticamedica.mx/servicios/igg-test/
https://geneticamedica.mx/servicios/igg-test/
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Guia para mantener una piel mas joven y saludable

éComo podemos saber si funcionan las cremas de venta libre
para las lineas de expresion o arrugas?

Todo depende de los componentes de cada producto, del
compromiso y el tiempo que le brindemos al tratamiento.

Como las cremas de venta libre no estan clasificadas como
medicamento, normalmente no se solicita que se verifique su
efectividad a través de una investigacion cientifica.

En general, los beneficios de estas cremas suelen ser escasos,
pero como mencionamos al principio...”todo depende”.

éCudles son los ingredientes que deberia contener un buen
producto para la piel?

Como primera medida lo mas importante es |a hidratacion.

Ayuda a que sean menos visibles Ias lineas de expresion y arrugas,
ayuda a mejorar la apariencia de la piel, pero tienen un efecto
temporario.

Ingredientes para tener en cuenta al momento de elegir una
crema y la accién que cada uno tiene sobre tu piel.

Vitamina C (Acido ascérbico)

Hidroxidcidos / Betahidroxidcidos / Polihidroxiacidos
Retinoides y Coenzima Q10

Péptidos

Extracto de Té Verde, Negro y Oolong

Extracto de Semillas de Uva

Niacinamida [ ]

A ' .W B
Fuentes: Mayo Clinic/ Fundaddn Vivosano / The Chemist Look



https://geneticamedica.mx/guia-para-mantener-una-piel-mas-joven-y-saludable/
https://geneticamedica.mx/guia-para-mantener-una-piel-mas-joven-y-saludable/

’EPTIX

) Supter

SUERO SEDOSO
CON

EFECTO LIFTING — 3
PARA REDUCIR s
ARRUGAS Y LINEAS DE |
EXPRESION

MYOXINOL
ARGIRELINE
MATRIXIL

PEPTIDOS DE COBRE
DERMAXYL

ARGIRELINE

UBIQUINONA
ACIDO HIALURONICO



https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-facial/peptix/
https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-facial/peptix/

~ Agex Sey

RETARDA EL

cronoenvejecimiento y

DETIENE EL

fotoenvejecimiento

IDEAL PARA PIELES MADURAS

anidnde® 0
_ ©Mejora el espesor y la turgencia

'V cutanea.
Isoflavones De Soya

© Potente antioxidante de amplio espectro.
< Retarda el envejecimiento cutdaneo.

Acido Lipdico

< Forma una barrera protectora.
< Sensacion de sedosidad. SRR

Sericina



https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-facial/agex-soy/
https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-facial/agex-soy/

BLOQUEADOR SOLAR SPF 45
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Para mayaor informacion 55 7261 1452 / www.genaticamedica.com. mx


https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-solar/sunlatbt/
https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-solar/sunlatbt/
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Estamos llevando nuestros Ojos al limite

Estd claro que la pandemia tan extensa y compleja, ha afectado
nuestras vidas de un modo imposible de prever tan solo unos
meses atras.

El sentido de Ia visién es tal vez uno de

los mas sofisticados sistemas que poseemos
y como tal, si no es tratado con cuidado,

esta en riesgo de sufrir diferentes afecciones,
pudiendo terminar en la pérdida total de la vista.

El uso creciente de teléfonos inteligentes, pantallas de
computacién, Smart TV, libros electronicos y muchos otros
elementos que impactan nuestra vision no es nuevo, lo novedoso
del fendmeno es que el confinamiento mas el trabajo desde casa
han incrementado exponencialmente la utilizacion de todos esos
medios afectando asi el estrés sobre nuestros ojos.

Por lo tanto, es necesario tener en cuenta lo siguiente y tomar las
acciones preventivas recomendadas.

* Atencion con los rayos Ultravioleta (UV)

* Ojo Seco

¢ Cataratas

* Degeneracién Macular Relacionada con la Edad (DMRE)
* Higiene de Parpados y Pestaiias

\

Recuerde que Ud. y su oftalmdlogo
son los mejores amigos de sus 0jos.
Realice una revision de rutina al
menos una vez al afo, o con la
frecuencia que su profesional lo
indique... leer mds

Fuente:JID



https://geneticamedica.mx/estamos-llevando-nuestros-ojos-al-limite/
https://geneticamedica.mx/estamos-llevando-nuestros-ojos-al-limite/

Higiene segura
para sus 0jos
con las
Toallitas Estériles

“Klimi”

$1242

con envio

por

Especificas para
s la Higiene de
TOALLITAS ' Parpados y Pestafas

$345 |

GPA'
GENETICA MEDICA



LAGRIMA ARTIFICIAL

GENETICA MEDICA

Renueva, Hidrata y Lubrica
h 4 Naturalmente los Ojos

F'=3 unidades v
€ 81048 7
4. con envio }

| SINCARGO

4
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-\~\ - R
Ay Eyesnl o
eal para
," Ojo Seco,
Vista Cansaday

larga exposicion
a pantallas, TVy
i o computadoras.

E\‘[R‘

\ ___;':; Wil $388

Para mayorinformadion 55 7261 1452 f\www geneticamedica.com.mx


https://geneticamedica.mx/area-oftalmologica/eyestil-lub/
https://geneticamedica.mx/area-oftalmologica/eyestil-lub/

Suplemento nutricional disefiado para la vista,
con Astaxantina (poderoso antioxidante),
Vitamina C, E, Zinc, entre otros.

Recuerde que los suplementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una
dieta equilibrada. Consulte a su médico.


https://geneticamedica.mx/area-oftalmologica/drusen-laz-y-drusen-mega/
https://geneticamedica.mx/area-oftalmologica/drusen-laz-y-drusen-mega/
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Promociones del Mes

TRICOVIT LOCION

Tratamiento Capilar anticaida. Actua sobre el
foliculo piloso.

DELTAFUR DUO

Tratamiento anticaspa (AGA) con accion
antimicética.

PRODUCTOS 100% VEGANOS Y CERTIFICADOS,
DISI;NADOS PARA BEBES, EMBARAZADAS,
CELIACOS Y ADULTOS MAYORES

VAINILLA PARCH

15 Parches (calientes) en sobres individuales.
Eficaces contra el dolor muscular, frio, etc.
Hipoalergénico.

MAJUELA PARCH
15 Parches (con iman) en sobres individuales.

Eficaces para la digestion, reduccion de
medidas, reduccion de cdlicos menstruales, etc.



TRATAMIENTO PARA LA
ALOPECIA ANDROGENICA

SEBORREGULADOR
NUTRE Y REGENERA
ACCION
ANDROGENICA
Y ANTIOXIDANTE

Para mayor informacion 557261 1452 / www.geneticamedica.com.nm



https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-tricologica/tricovit-forte-locion/
https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-tricologica/tricovit-forte-locion/

Tratamiento que Controla
y Elimina la Caspa.



https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-tricologica/deltafur-duo/
https://geneticamedica.mx/area_dermatologica/linea-tricologica/deltafur-duo/
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GENETICA MEDICA

100% apto para
Bebés, Celiacos y
Adultos Mayores

Para mayor informacion 55 7261 1452 / www.geneticamedica.com.mx



Aceite Eudérmico
Intensivo

para ESTRIAS

' y Pieles

SRS LIPERSENSIBLES

+ Envio

Apto para embarazadasy en
SIN CARGO ~ dietas para bajar de peso

100% apto para Bebés,
Embarazadas, Celiacos T @
y Adultos Mayores - eSS

Para mayor informacion 55 7261 1452 / www.geneticamedica.com.mx
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100% apto para Bebés, Cellacos y
Adultos Mayores

Para mayor Informacion 55 7261 1452 /www . genaticamedica.com.mx
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GENETICA MEDICA
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Paramayor informacion 55 7261 1452 / www.geneticamedica.com.mx



Envio

> SIN CARGO

Algunos de sus beneficios
* Mejoray regula la digestién
* Ayuda a la reduccién de medida
* Desinflamatorio natural

* Reduce célicos menstruales

* Regula el sistema hormonal *Contiene Imanes

15 PARCHES

Para mayor informacion 55 7261 1452 / www.geneticamedica.com.mx
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Salsa Borracha Norteina

Esta salsa es ideal para acompanfar las carnes y verduras
asadas.

Su secreto esta en la coccidn de los ingredientes a la parrilla o
sobre las brazas.

Ingredientes para 8 porciones
* 2 jitomates rojos (maduros)
* 1 cebolla blanca mediana

* 9 chiles serranos
'+ 2 dientes ajo
* 1/4 racimo de cilantro fresco
* 1/4 de cucharadita de sal
* 1 cerveza

Asar(tatemar) los jitomates, la cebolla en cuartos, los chiles y
los dientes de ajo pelados durante aproximadamente 4-5
minutos a la parrilla 0 2-3 minutos a las brasas. Hasta el
punto de su gusto.

Moler los ingredientes, preferiblemente en molcajete.

Poner los ingredientes en una olla o cazuelita de barro,
agregar la cerveza y al soltar el primer hervor, agregar la sal y
corregir la sazdn segln su gusto.

Dejar reposar un minuto, agregar el cilantro picado finoy
desinfectado.

Y ahora, a sorprender a sus comensales!

-

1
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Cursos, Talleres, Seminarios, Entrevistas y mas.

AV AV VPGB

Invitamos a usted a acceder a la MasterClass

“Ansiedad y Depresién en Tiempos de Cuarentena”

GPA%

GENETICA MEDICA

ANSIEDAD Y DEPRESION | or joe faisc
EN TIEMPOS DE = o = owee
CUARENTENA =it

Acceda presionando en la imagen o copie la siguiente liga en
su navegador.

https://youtu.be/GnGa3Vz0xgo

—

Déjenos saber los temas de su interés en
atencién@geneticamedica.com.mx

Y recuerde

su Médico estd para ayudarlo ’c; . .



https://youtu.be/GnGa3Vz0xgo
https://youtu.be/GnGa3Vz0xgo

¢ Queé nos depara el mes que comienza?

-ARIES: Esta mes sera muy dinagmico a nivel de relacion, socios y pareja. A
partir del 13 tendran posibilidades de modificar su actvidad de o que el madio
ambiente le ofrezca. Es un mes muy expansivo en fo afectivo y pareja.

. TAURO: Esta mes Jes traera la gran misidn, a partir de ka busqueda del servicio
que saben desempenar en la vida matenal La salud y el lrabajo de la pareja les
traera obsiaculos, pero también concienciamisional. La casa y el hogar lo
viviran como momento de dependencia.

8 GEMINIS: Seran fuertes los proyectos y planes en concepto de estudios, viajes y
proyectos compartidos

n CANCER: A partir de esle mes, se cierraun ciclo entre la familia y la profesion y
comenza otro

. LEO: Dificultad para decidir aspectos intelectuales, educacion, wajes y estudios
Posibilidad de visjar al exterior

VIRGO: Se actwaran favorablemente los tramies jubilatonios e impositvos
Atencidn en los aspectos de seguridad y economia. Las linanzas eslaran en
juego

. LIBRA: Del 3 al 29 serd un momento de pruabas que tendran que enfrentar en
Io afectivo y financiero. Afencion en aspectos asociatives y/o matrimoniales.

ESCORPIO: Buen momento para recuperarse fisica y mentaimente.  Atencién
en aspectos de salud y trabao. Tendran que enfrentar pruebas de
orden famiiar

. SAGITARIO: Se activa e sentido cooperativo v deportive. Cuidado con las
lesiones. Buen mes para visgar

w CAPRICORNIO: A partir de mediados del mes finaliza una etapa y comienza
ofra. Fuerte reconocimiento profesional

. ACUARIO: Se activaran contratos. Esta muy cercana la posibilidad de estudios
o frabajos en el exterior. Excelente momento para moverse en cualquier
direccion

x PISIS: Se presenta lo esperado. Muy buen momento de reconocimiento en
publicidad y de ser publicos en o que desempeitan

Por Astrdlogo José Dulce
Astrologia Empresarial, Cartas Natales, Cursos. Consulte al 55-7688-0808.



I IMPORTANTE

Precios: se encuentran expresados
en pesos mexicanos e incluyen IVA.

Promociones: no son acumulativas
y hasta agotar existencias.

Pagos: transferencia, depdsito, tarjeta,

mercado ) WP BOVA ™ b
3 pPago @ e Bancomﬂé?@m
Envios: a toda la Republica Mexicana

-

FedEx -~

Productos y Servicios: ingrese a nuestra
pagina web para descubrir toda la oferta disponible
para su bienestar y el de su familia.
Muchas Gracias y Hasta Pronto!

www.geneticamedica.com.mx

geneticamedicamx GRPANLL
+52 55 7688 0808 GENETICA MEDICA
atencion@geneticamedica.commx 55 7261 1452
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